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ค่ �;�1กิ �&�� �%�%�� ที่ �?น้ �� �� �;�%ฝึ�� ทั �� �0�>ชีวิ�� �B�� รู�/�@�.�.���H�é�ä�•�Ë�Ë�Ù
�� �•�é�•�‚ �ä�¬�Ë�Å��ผ่�;�� กิ �&�� �%�%�� ���� �•�ô�™�Å�ä�é�Ù�™��ที่ �-นุ �� �-�� �;��
�?พื่�9�?�-ริ�� �-ร้�;�(�� �'�;�� มั่ �� �B�&�B�� ตั �'�?�9�(�@�,�>พั�" �� �;บุ�� ลิ�� �� �;�5

r ™™»���r �™�™�»����

���-�� �;�� ที่ ���¥���S�$�;���;�¬�•�•�¬�Å�¤�ä�Ë�Å��

�6ลั�� สู�� �%พิ�?�� �0ที่ �&�>�5�;นั �� �?รี�1�� สั�� ผั�-�/�%�>�-�.�� �;�%ณ์ ชีวิ��
นั �� �?รี�1�� �C�%�(�?รี�1�� �/�%�>จำ�B�� อั�(�� �� �0���C�� �1�&�>�Aด้ �?รี�1�� ทุ �� วิ���;�?ข้�;
ร่�'�� กิ �&�� �%�%�� ต่ �;�(�T���?ช่�� ��กี �7�;���@�,�>พั�� �B�� �6�9พั�� ���9�(�C�%�(�?รี�1��

� Ù¬ä¬Ý©�� Ë‚ Ù• ¬Å¤�� úÖ™Ù¬™Å• ™�� �Ù�¬�ä�¬�Ý�©���� �Ë�‚ �Ù�•�¬�Å�¤���� �ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™
r ™™»�� µ��r �™�™�»����� �́�

���-�� �;�� ที่ ���¥���r �û�•�¾�¬�£�£�™���� �Ë�¾�¾�™�¤�™�¤���$�¾�Ë�é�•�™�Ý�ä�™�Ù�Ý�©�¬�Ù�™��

6ลั � สู � %�6ลั�� สู�� �%พิ?� 0พิ�?�� �0

; ËÅ• ËÅ�;�Ë�Å�•�Ë�Å��Hú£ËÙ•���H�ú�£�Ë�Ù�•r ¬Å• ÝËÙ�r �¬�Å�•�Ý�Ë�Ù � ‚ ä©�� �‚ �ä�© � ‚ Ù• ¬££�� �‚ �Ù�•�¬�£�£
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�C�� �%�(���;�%�?รี�1�� ร่�'�� ชั้�� �?รี�1�� กั �.นั ���?รี�1�� ���! ���C�%�(�?รี�1�� ���r �û�•�¾�¬�£�£�™���� �Ë�¾�¾�™�¤�™���@�,�>
ค่ �;�1พั�" �� �;ผู้นำ �?�1�;�'���� ���S�$�;���! ���/�%�>�?�� �� อั�(���� �0

��วั�� ที่ ������ ���?�� �0�;�1�� ��� �́��������5�� �0�� �;�� �� ������ �� �� ���¹�� ��สั�/�� �;ห์�º�� รั�.นั �� �?รี�1�� �9�;ยุ���� ��ปีขึ้�� �A�/��

�q�¬�Ý�¬�Ë�Å���f �9���� �•�é�•�‚ �ä�¬�Ë�Å���� �™�Å�ä�Ù�™��ร่�'�� กั �.���S�$�;�¤���;�™�‚�•�™�Ù�Ý�©�¬�Ö���� �‚ �Ä�Ö���@�,�>���r �û�•�¾�¬�£�£�™���� �Ë�¾�¾�™�¤�™�¤���f �9�����9�?ชิ�� นั �� �?รี�1�� �?ข้�;ร่�'��
�C�� �%�(�� �;�%���� �Ù�¬�ä�¬�Ý�©���� �Ë�‚ �Ù�•�¬�Å�¤���� �ú�Ö�™�Ù�¬�™�Å�•�™���Ñ���;�™�‚�•�™�Ù�Ý�©�¬�Ö���� �‚ �Ä�Ö������ ���� ���B�� �� �;�%จั�� ค่ �;�1พั�" �� �;ทั �� �0�>ชีวิ�� �@�,�>ผู้นำ ��ผ่�;�� กิ �&�� �%�%��

�@�� �'���� �•�ô�™�Å�ä�é�Ù�™���@�,�>�?ข้�;ที่ �C�%�(�?รี�1�� �/�%�>จำ�B�� อั�(�� �� �0��ซึ่ �(�?ป็�� ต้ �� �@�.�.���9�(�C�%�(�?รี�1�� ทั่ �'�C�,�� ���5ร้�9�� ทั้ �(ท่ �9�(�?ที่ �1�'�B�� �?มื �9�(สำคั �� ���9�(อั�(�� �� �0

ZÖ™• ¬‚ ¾�� ú• éÙÝ¬ËÅÝ����äË��¦��; ËÅ• ËÅ¥��Hú£ËÙ• ¥��r ¬Å• ÝËÙ¥��� ‚ ä©¥��� ‚ Ù• ¬££�Z�Ö�™�•�¬�‚ �¾���� �ú�•�é�Ù�Ý�¬�Ë�Å�Ý�����ä�Ë���¥���;�Ë�Å�•�Ë�Å�¤���H�ú�£�Ë�Ù�•�¤���r �¬�Å�•�Ý�Ë�Ù�¤���� �‚ �ä�©�¤���� �‚ �Ù�•�¬�£�£



�� �;�%�;�(�?รี�1�� �@�,�>กิ �&�� �%�%�� ��

���: �\�F�L�O�I�I�H�g�V���%�R�D�U�G�L�Q�J���+�R�X�V�H��

นั �� �?รี�1�� �&�>�Aด้ �?รี�1�� วิ �� �;ต่ �;�(�T���?ช่ �� ���� ณิ �� �� �;�-�� ร์���� �;�0�;อั�(�� �� �0��ศิ �,�/ �>���� �� �� รี���@�,�>วิ �� �1�;�� �;�-�� ร์�� �;��
�� �;�%�;�(�?รี�1�� ���5ร้�9�� ทั้ �(ร่�'�� กิ �&�� �%�%�� �@�,�>�?ล่�� กี �7�;�� �;�1�B�� �C�%�(�?รี�1�� กั �. �?พื่�9�� นั �� �?รี�1�� �� �;�' อั�(�� �� �0���C�� �1
�C�%�(�?รี�1�� �&�>จั�� ���É�� �f �� �� �x�É���6รื�9�?พื่�9�� ร่�'�� ชั้ �� ��ซึ่ �(�&�>�?ป็ �� นั �� �?รี�1�� �%�>ดั �. ชั้ �� �?ดี �1�'กั �� กั �. นั �� �?รี�1�� ���?พื่�9�Bห้
�Aด้ สั�� ผั�-�. �%�%�1�;�� �;�� �� �;�%�?ป็ �� นั �� �?รี�1�� �/ �%�>จำ�@�,�>พั�� �B�� �6�9พั�� �� �9�(�C�%�(�?รี�1�� �� �,�9�� �%�>�1�>�?�'�,�;���� ��สั�/ �� �;ห์
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ที่ พั �ที่ พั��

�%�U�L�W�L�V�K���%�R�D�U�G�L�Q�J���(�[ �S�H�U�L�H�Q�F�H��
6ลั � สู � %พิ ?� 0�6ลั�� สู�� �%พิ�?�� �0
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�Á���r �û�•�¾�¬�£�£�™���� �Ë�¾�¾�™�¤�™���¬�Ý���Ý�™�ä���õ�¬�ä�©�¬�Å���� �����‚ �•�Ù�™�Ý���Ë�£���Ž�™�‚ �é�ä�¬�£�é�¾���•�Ë�é�Å�ä�Ù�û�Ý�¬�•�™���‚ �Å�•���Ë�£�£�™�Ù�Ý���‚ �Å���™�ú�•�™�Ö�ä�¬�Ë�Å�‚ �¾
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�£�Ë�•�é�Ý�™�Ý���Ë�Å���£�Ë�Ý�ä�™�Ù�¬�Å�¤���•�é�Ù�¬�Ë�Ý�¬�ä�û���‚ �Å�•���¬�Å�•�™�Ö�™�Å�•�™�Å�•�™�¤���™�Ø�é�¬�Ö�Ö�¬�Å�¤���Ý�ä�é�•�™�Å�ä�Ý���õ�¬�ä�©���ä�©�™���•�Ë�Å�£�¬�•�™�Å�•�™���ä�Ë

�Å�‚ �ô�¬�¤�‚ �ä�™���ä�©�™�¬�Ù���Ë�õ�Å���Ö�‚ �ä�©�Ý���‚ �Å�•���‚ �•�©�¬�™�ô�™���ä�©�™�¬�Ù���ô�™�Ù�û���Ž�™�Ý�ä���¬�Å���‚ �¾�¾���‚ �Ý�Ö�™�•�ä�Ý���Ë�£���¾�¬�£�™�£���Â
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�S�$�;���;�¬�•�•�¬�Å�¤�ä�Ë�Å���?ป็ �� �6นึ่ �(�B�� ค่ �;�1พั�" �� �;ผู้นำ �?�1�;�'�� �� �@�� �'�2�&�� ภั �1ที่ �B�6ญ่
ที่ สุ�� �� �9�(���S�$�;��ตั้ �(�9ยู่�B�� �?มื �9�(���Z�õ�¬�Å�•�Ë�Å��ห่�;�(�&�;�� �� รุ�(�,�9�� �� �9�� �/ �%�>�� �;�!
���£�� �� ���� �;ที ��มี พื้�� ที่ �� ว้ �;�(�� �' �;�(�Bห้นั �� �?รี�1�� �Aด้ ทำ กิ �&�� �%�%�� �� �;�� �� �;�1�?พื่�9�-ร้�;�(
�@�%�(บั �� �� �;�,�B�&���� �%�>ตุ้ �� ��ท้ �;�� �;�1���@�,�>ฝึ�� ทั �� �0�>ผู้นำ �@ห่�(�C�,�� �9�� �;�� �� ��

�/ �%�>�C�1�� น์ ที่ �&�>�Aด้ รั�. �&�;�� ค่ �;�1���S�$�;

�S�$�;���;�¬�•�•�¬�Å�¤�ä�Ë�Å��มี �� �>�?�,�-�;�. สำ�6รั�. กี �7�;�� �;�(น้ำ ���)�;�� กิ �&�� �%�%�� ���-�� �;�� กี �7�;
�-�� �;�� �?น็ �� �. �9�,��สิ่�(อำ�� �' �1�� �' �;�� �-�>�� �' �� �B�� ร่�� ที่ �1�9�� �?ยี่�1�� ���?ช่ �� ��ทั้ �(ห้�9�(�?รี�1��
�@�,�>พื้�� ที่ สั�(�-�%�%ค์ ���C�%�(�9�;�6�;�%���@�,�>ที่ พั�� สำ�6รั�. นั �� �?รี�1��

�6ลั�� สู�� �%นี้ มุ่ �(�?น้ �� �� �;�%�?�-ริ�� �-ร้�;�(ทั �� �0�>ผู้นำ ผ่�;�� �� �' �;�� �-นุ �� �@�,�>�� �' �;�� ท้ �;�� �;�1�&�;��
กิ �&�� �%�%�� �@�� �'���� �•�ô�™�Å�ä�é�Ù�™���� �;�� �� �;�1���C�� �1มี �?จ้�;�6น้ �;ที่ ผู้�?ชี่ �1�'�� �;�� �&�;�� ���S�$�;��ดู �@�,
�9ย่�;�(�B�� ล้ชิ �� ���5ร้�9�� �� �;�� �%�)�;�� �� �' �;�� �/ �,�9�� ภั �1�B�� ทุ �� กิ �&�� �%�%�� ��นั �� �?รี�1�� �&�>�Aด้ ร่�'�� �-นุ ��
กั �. กิ �&�� �%�%�� ต่ �;�(�T���?ช่ �� ���$�¬�‚ �Å�ä���Z�õ�¬�Å�¤�¤���V�‚ �£�ä���� �é�¬�¾�•�¬�Å�¤�¤���� �Ù�•�©�™�Ù�û�¤���� �Ž�Ý�™�¬�¾�¬�Å�¤�¤
�#�™�Å�•�¬�Å�¤�¤���}�¬�Ö���r �¬�Ù�™�¤���q�™�Ù�ä�¬�•�‚ �¾���� �©�‚ �¾�¾�™�Å�¤�™�¤������ �¾�¬�Ä�Ž�¬�Å�¤���?ป็ �� ต้ ��

�;�™�‚ �•�™�Ù�Ý�©�¬�Ö���� �‚ �Ä�Ö

�-ร้�;�(���A�¬�Å�•�Ý�™�ä

�� �Ù�¬�ä�¬�•�‚ �¾���a�©�¬�Å�»�¬�Å�¤

ทั �� �0�>���;�™�‚ �•�™�Ù�Ý�©�¬�Ö��

�a�™�‚ �Ä���r �Ë�Ù�»

ทั �� �0�>�� �;�%�@ก้ �A�� ปั �� �6�;�?�+�5�;�>�6น้ �;

�-ร้�;�(�� �' �;�� มั่ �� �B�&�B�� �� �� �?�9�(

บุ �� ลิ�� �� �;�5ที่ ดี

นั �� �?รี�1�� �&�>�Aด้ พั�� ห้�9�(พั�� ที่ มี ห้�9�(น้ำ �B�� ตั �' ��ห้�9�(�,�>����� �́� ���� ��
�@�,�>รั�. �/ �%�>�� �;�� �9�;�6�;�%ที่ �C�%�(�9�;�6�;�%�� �9�(���S�$�;���;�¬�•�•�¬�Å�¤�ä�Ë�Å

ที่ พั�� �?�?�,�>�9�;�6�;�%
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�� �� �£���� ��� �́������£���� �� �•�ä�¬�ô�¬�ä�¬�™�Ý���Ý�™�Ý�Ý�¬�Ë�Å�Ý���Ë�Ù���� �ú�•�é�Ù�Ý�¬�Ë�Å�Ý

�����£���� ��� �́����� �£�� �� �) �Ë�ä���¾�é�Å�•�©���Ë�Å���� �™�Å�ä�Ù�™���Ë�Ù���S�‚ �•�»�™�•���¾�é�Å�•�©���Ë�Å���ä�Ù�¬�Ö

���� �£���� ��� �́������£���� �� �•�ä�¬�ô�¬�ä�¬�™�Ý���Z�™�Ý�Ý�¬�Ë�Å�Ý���Ë�Ù���� �ú�•�é�Ù�Ý�¬�Ë�Å�Ý

���� �£�� �� ��� �́����� �£�� �� �a�¬�Ä�™���ä�Ë���™�‚�ä���‚ �¤�‚ �¬�Å��� �́��� ���•�¬�£�£�™�Ù�™�Å�ä���Ä�™�Å�é���™�‚�•�©���•�‚�û

���� �£�� �� ��� �́������£�� ��
�� �ô�™�Å�¬�Å�¤���Z�Ë�•�¬�‚ �¾���Ö�Ù�Ë�¤�Ù�‚ �Ä�Ä�™���Ë�Ù�¤�‚ �Å�¬�Ý�™�•���Ž�û���Ë�é�Ù���� �Å�¤�¾�¬�Ý�©� �́Ý�Ö�™�‚�»�¬�Å�¤���Ý�ä�‚�£�£�¤
�Ý�ä�é�•�™�Å�ä�Ý���Ä�‚�û���Ä�¬�ú���õ�¬�ä�©���� �Å�¤�¾�¬�Ý�©���Ý�Ö�™�‚�»�¬�Å�¤���•�©�¬�¾�•�Ù�™�Å���‚ �Å�•���£�é�Ù�ä�©�™�Ù
�•�™�ô�™�¾�Ë�Ö���ä�©�™�¬�Ù���¾�‚ �Å�¤�é�‚ �¤�™���Ý�»�¬�¾�¾

�����£�� �� �a�¬�Ä�™���£�Ë�Ù���Ž�™�•��� �́��Ž�‚ �•�»���ä�Ë���Ë�é�Ù���•�Ë�Ä�£�Ë�Ù�ä�‚ �Ž�¾�™���™�Å���Ý�é�¬�ä�™���‚ �•�•�Ë�Ä�Ä�Ë�•�‚ �ä�¬�Ë�Å

�Z�‚ �Ä�Ö�¾�™���� �‚ �û���‚ �ä���S�$�;���;�¬�•�•�¬�Å�¤�ä�Ë�Å



���£�/�%�>�� �;�� นี �1บั�� �%�6ลั�� สู�� �%�� �;�0�;อั�(�� �� �0�&�;��
���r �û�•�¾�¬�£�£�™���� �Ë�¾�¾�™�¤�™
��

��ค่ �;�Bช้ จ่�;�1�C�� �%�(�� �;�%���¥������ �� �¤�� �� �� ���. �;��

คุ �! �-�� บั ติ นั �� �?รี�1�� ที่ �?ข้ �;ร่�'�� �C�� �%�(�� �;�%

นั �� �?รี�1�� �9�;ยุ���� ��ปี��ขึ้�� �A�/
มี �� �'�;�� รู้�� �;�0�;อั�(�� �� �0�9ยู่�B�� �?�� �! ฑ์ ดี

�-�� �B�&ติ �� ต่ �9�� �9รั�. �%�;�1�,�>�?อี�1�� �?พิ่�� �?ติ �� �@�,�>�-มั �� �%�Aด้ ที่

�� �;�%�;�(�?รี�1�� �@�,�>กิ �&�� �%�%�� ��
��วั �� ปิ �� รั�. �-มั �� �%���������5�� �� จิ�� �;�1�� ���������� ���¹�������� �� �?ท่ �;นั้ �� �º��

�/ �%�>�� �;�� นี �1บั �� �%

นั �� �?รี�1�� ที่ �?ข้ �;ร่�'�� �&�>�Aด้ รั�. �/ �%�>�� �;�� นี �1บั �� �%�������B�.

���£�/�%�>�� �;�� นี �1บั�� �%�&�;�� ค่ �;�1พั�" �� �;ผู้นำ �?�1�;�'���� ���S�$�;

�� �' �;�� �/ �,�9�� ภั �1

���£�r �û�•�¾�¬�£�£�™���� �Ë�¾�¾�™�¤�™���@�,�>���S�$�;��ตั้ �(�9ยู่�B�� �?มื �9�(ที่ มี �-�� �;�5�@�'�� ล้�9�� ที่ �/�,�9�� ภั �1

���£�� �;�%ทั �� �� ศึ �� �0�;มี คุ �! �� รู���;�'�A�� �1�@�,�>���;�'อั�(�� �� �0�?ป็�� ผู้ดู �@�,ติ �� �� �;�� �?�-�� �9
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